
Eine Branche macht Bildung

Kopfsalat & Bauchgeflüster by Tina Kiskalt – „Das magische Dreieck“

Datum:  26.04.2023 von 15:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

Ort: Barmenia Versicherungen, Barmenia-Allee 1, 42119 Wuppertal, Raum Vohwinkel

Eintritt:  30,00 Euro

Anmeldung: E-Mail an claudia.renner@barmenia.de

Das magische Dreieck
Kopfsalat & Bauchgeflüster by Tina Kiskalt

An einem einzigen Tag laufen durchschnittlich 60.000–80.000 Gedanken durch unser Oberstübchen. Dies 

geschieht meist völlig unbewusst und damit unkontrolliert. Nicht selten wird uns genau dies zum Verhängnis, 

denn gepaart mit inneren wie auch äußeren Faktoren, züchten wir nicht nur Kopfsalat, sondern ignorieren so-

gar unser Bauchgeflüster. In dem interaktiven Workshop „Das magische Dreieck“ widmet sich die Expertin 

für Self-Leadership, Tina Kiskalt, genau jenen sich daraus ergebenen Herausforderungen. Ohne ein Blatt vor 

den Mund zu nehmen und mit der richtigen Portion an Edutainment erhalten die Teilnehmenden hier nicht nur

inspirierende Um-denkanstöße, sondern auch alltagstaugliche und wirksame Tools, die das Denken, Fühlen 

und Handeln in Einklang bringen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Ihr BWV Bergisch Land e. V.


